
 
 

 
 
 
 
 
 
 

A quoi sert l’élaboration d’un plan ? 

- Organiser ses idées 

- Rendre un exposé clair, structuré et compréhensible 

 

Comment élaborer un plan ? 

Un plan est formé de trois éléments incontournables : une introduction, un déroulement, 

une conclusion 

L’introduction : elle doit présenter la problématique du sujet, les questions que l’on se 

pose, les enjeux. Pour cela, on peut : 

-  Reprendre des éléments du sujet 

- Utiliser des données chiffrées  

- Poser une ou plusieurs questions 

- Présenter les différentes parties du déroulement de l’exposé 

 

Le déroulement : il présente, de manière logique, les différentes informations recueillies 

précédemment. Pour cela, il est conseillé de : 

- Proposer des titres aux différentes grandes parties 

(Titre I : ……   / Titre II : ……..  / Titre III : ….) 

- Proposer des sous-titres dans le cas où des regroupements d’informations sont 

encore possibles au sein d’une grande partie 

(Titre I a) b) c) / Titre II : a) b)  /  Titre III : a) b)c) d) …. 

- En sciences comme dans d’autres disciplines, il est intéressant de s’intéresser aux 

causes d’un phénomène, à ses conséquences et de proposer des solutions au problème 

posé en introduction. 

 

La conclusion : elle répond clairement et succinctement à la problématique de départ et 

propose un élargissement des réponses dans le temps ou l’espace. Pour cela, il est conseillé 

de : 

Cycle 4 
   Fiche Méthode 

J’apprends à organiser mes idées 

  



- Relire le sujet 

- Utiliser des connecteurs logiques comme « donc » « en conclusion »... 

- Réfléchir en quoi le sujet peut avoir une influence dans l’avenir ou peut être traité 

dans un autre endroit du globe, ou d’une autre manière…. 

 

 




