
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comment bien lire et comprendre une consigne lors d’une activité ou d’une évaluation ? 

 

1. Tout d’abord, il faut veiller à lire la consigne en entier. 

2. Puis, repérer des mots importants qui vont permettre de comprendre ce qu’il 

faut faire. Il est possible de les surligner ou de les souligner de deux couleurs 

différentes : 

- Les verbes d’action (voir ci-dessous) 

- Les mots-clés : ils permettent de cerner le sujet de la question et donc 

d’éviter de répondre hors-sujet. 

 

3. Voyons ensemble la signification de quelques verbes d’action : 

 

- Citer : 

 

- Identifier : 

 

- Indiquer : 

 

- Décrire : 

 

- Comparer : 

 

- Exploiter un document : 

 

- Expliquer : 

 

- Déduire : 

 

- Justifier : 

 

- Montrer que : 

 

- Interprèter : 

 

- Conclure : 

 

- Prouver : 

Cycle 4    Fiche Méthode 

Lire une consigne 

  



 

- Argumenter : 

 

 

- Représenter : 

 

- Formuler : 

 

- Réaliser : 

 

 

Des exemples de consignes : 

 

A partir des documents proposés, montrer qu’une activité sportive bien menée est 

bénéfique pour la santé. 

 

 

 

 

 

Réalise un tableau à double entrée qui compare le rythme cardiaque avant et après 

une activité 




